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Mouvements
Détente®Bien-Ltre
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Si vous étes décidés de vous prendre en main dés la rentrée,
venez bouger avec nous dans une ambiance décontractée et
décontractée et conviviale, a la MOC de Roeschwoog
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su, Parmi les cours Adultes que vous propose notre club
8 E tf larmc ””(’ il y en a slirement un qui correspond a votre attente.
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GYM MAJUSCUOLE

VENEZ TESTER UN COURS GRATUITEMENT, A PARTIR DU 9/9/2019

% EN JOURNEE & EN SOIREE
GYM MAJUSCULE Lundi  14h15-15h15 | || GYM Lundi 18h45 - 19h45
« SPORT SANTE » Mercredi 14h15 [5his | || PiLaTES | Lundi 20000 - 21h00
SOPHROLOGIE Mercredi 10h00-11h00 | | [ IG¥ME " (au Relais du fort) | Mardi® - 20130
PILATES Jeudi  14h00-15h00 | | | PILATES Mardi 18h15 - 19h15
PILATES Jeudi  15h10-16h10 | || PILATES Mardi 19h30 - 20h30
MARCHE NORDIQUE * Vendredi 14h30 16100 COCKTAIL FITNESS (Aérobic) | Mercredi  18h45 - 19h45
* Tous les lers vendredi du mois PILATES Mercredi  20h00 - 21h00
~ GYM Mercredi  20h00 - 21h00
>z }]" pors ' 9 STRETCHING / ECOLE DU DOS | Jeudi 17h45 - 18h45
‘; ) |'Santé sele PetRTaus STRETCHING / ECOLE DU DOS Jeudi 18h50 - 19h50
”“H‘l' lenE 1?( ZUMBA Jeudi 20h00 - 21h00

Les cours Enfants /Ados reprendront, quant a eux, a partir du 16/9/2019 (semaine 38)

JOUR ACTIVITE GYM / GROUPE HORAIRE ANIMATEUR SALLE D’ACTIVITES
| Mercredi | Ludi’Gym, Mat Moyens/ Petits | 15h30a 16h15 | Isabelle ADLOFF Grande Salle
Jeudi Ludi’Gym, Mat Grands / CP 16h30 a 17h30 Sandrine REB Grande Salle
JOUR ACTIVITE DANSE /GROUPE* HORAIRE ANIMATEUR SALLE D’ACTIVITES
Mercredi | Danse, Débutants, CP/CE1/CE2 | 13h45 a 14h45 | Magali BOMBOLA | Studio de Danse
Mercredi Danse, Initiés, CM1/CM?2 15h00 & 16h00 Magali BOMBOLA | Studio de Danse |
Mercredi Danse, Avancés, 6°™ & 5¢m¢ 16h15 a 17h15 | Magali BOMBOLA | Studio de Danse
Mercredi Danse, Ados 17h30 a 18h30 | Magali BOMBOLA Studio de Danse

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS
% Consulter notre site : hhtp//atousrythmes.com

% Ou téléphoner au 06 08 07 52 53
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